Navod k pouziti pro nasledujici produkt(y):

Osobni vaha s télesnou analyzou TFA 50.1002.01 SAMBA

Pravé si prohlizite navod k pouziti pro vySe uvedeny produkt ¢i produkty. Predtim, nez za¢nete
jakykoliv produkt pouzivat, je treba si precist navod k pouziti, aby nedoslo ke zranéni, pozaru nebo
poskozeni produktu. Prectéte si prosim pozorné cely dokument a dodrzujte bezpec¢nostni pokyny.

Uchovejte si dokument pro pripad budouciho pouziti.

Pristroj byl schvalen pro pouziti v zemich EU, proto je opatren znackou CE. Veskera potrebna
dokumentace je k dispozici u dovozce zarizeni.

Produkt byl vyroben z prvotiidnich materialu a soucastek, které je mozno
recyklovat a znovu pouzit. Nikdy nevyhazujte prazdné baterie a nabijeci baterie do
domaciho odpadu. Jako spotrebitel jste zodpovedny za jejich odneseni do prodejny
elektro nebo mistni sbérny odpadu, podle vasi platné legislativy a tim chranite

zZivotni prostredi.
Symboly obsazenych tézkych kovl jsou nasledujici: Cd = Kadmium, Hg = Rtut, Pb =

Olovo
Tento pristroj je oznacen nalepkou evropské smérnice o zpracovani elektroodpadu

(WEEE). Nevyhazujte prosim tento pristroj do domaciho odpadu. UZivatel je povinen
odnést doslouzily pristroj do odpovidajici shérny elektrického odpadu, aby bylo
zajiSténo jeho zpracovani v souladu s zZivotnim prostredim.

Vytvoreni tohoto dokumentu zajistila spole¢nost Bibetus s.r.o. (dale Dovozce), jakékoliv druhy
neopravnénych kopii tohoto dokumentu i jeho ¢asti jsou predmétem souhlasu Dovozce. Dokument
odpovidé technickému stavu produktu pri tisku! Zmény technickych parametrt, vlastnosti produktu
a tiskové chyby v dokumentu vyhrazeny! V pripadé, ze v dokumentu najdete jakoukoliv chybu,
budeme radi, pokud ndm to oznamite na email info@bibetus.cz, dékujeme!

Dovozce : Bibetus s.r.0., Loosova 1, Brno, 63800, Ceské republika



Osobni vaha s télesnou analyzou, SAMBA TFA 50.1002.01

Tato vaha s funkci télesné analyzy slouzi k vazeni a kalkulaci t€lesného tuku, vody v téle, svalové hmoty a hmotnosti kostry
pouzitim bioelektrické impedance. Slaby sttidavy proud, jenz je pro ¢loveéka neSkodny, prochazi lidskym télem diky elektrodam,
které jsou v kontaktu s chodidly a méfi se tak elektricky odpor téla. V zavislosti na jednotlivych ¢asti lidského t€la a riznych
urovni vodivosti dochazi k vypoctu télesné analyzy za pomoci pfedem nastavenych dat jako je vyska, pohlavi a vék.

PRED POUZITIM

e Ujistéte se prosim, Ze jste si fadné precetli uzivatelsky manual. Tyto informace vam pomohou seznamit se s vasim
novym zafizenim, poznat vS§echny jeho funkce a ¢asti, zjistit diilezité tidaje o jeho prvnim pouziti, zptsobu jak s nim
pracovat a dozvédét se feseni pripadnych poruch.

e Postupem podle uzivatelského manualu mizete predejit poskozeni pfistroje a ztrat¢ zaruky plynouci z poskozeni
pfistroje zptisobeném nespravnym pouzivanim.

e Nemame odpovédnost za jakékoli poskozeni pfistroje vzniklé v disledku nerespektovani téchto instrukci. Stejné tak
neneseme zadnou zodpovédnost za nespravné pochopeni téchto instrukci a nasledky z toho vyplyvajici.

e  Prosim piectéte si dikladné bezpecnostni pokyny!

e  Prosim uschovejte si tento manuél pro pozd€jsi pouziti.

OBSAH BALEN{
e osobni vaha e 4ksbaterie 1,5 VAAA e navod k pouziti

VLASTNOSTI A FUNKCE

Meéfeni télesné hmotnosti a navic télesného tuku, vody v téle, svalové hmoty a hmotnosti kostry
Pamét pro uloZeni az 8 métenych osob

Funkce automatického rozpoznani osoby

Funkce automatického zapnuti — neni nutné na vahu poklepavat.

Funkce automatického vypnuti.

Moderni tenky design.

Temperovany bezpecnostni sklenény povrch.

Podsviceni

BEZPECNOSTNIi POKYNY
e  Produkt je urcen pouze pro oblast pouziti popsanou v tomto manualu. Mél by byt pouzivan pouze dle téchto instrukci.
e Jsou zakdzany neautorizované opravy, upravy nebo zmény pfistroje.
e  Produkt neni urcen pro lékarské ticely, uziti na vetejnosti, ale pouze pro bézné pouziti v domacnosti.

Pozor! Riziko urazu:

Nestoupejte na vahu s vlhkyma nohama a obzvlasté ne tehdy, pokud je vlhky povrch vahy. Hrozi riziko uklouznuti.

Udrzujte pfistroj i baterie z dosahu deéti.

Baterie se nesmi vhazovat do ohné, nesmi byt zkratovany, rozebirany nebo dobijeny. Je zde riziko vybuchu!

Baterie obsahuji nebezpecné kyseliny. Slabé baterie by mély byt co nejdiive vymeénény, aby nedoslo k jejich vyteceni

do pristroje.

e Nikdy nepouzivejte kombinaci staré¢ a nové baterie nebo baterie riznych typt. Pti nakladani s vyteklymi bateriemi
pouzivejte ochranné rukavice a bryle.

e Nepokladejte piistroj pobliz zdroji vysokych teplot, vibraci nebo narazt.

e Na vahu nic nepokladejte.

e  Chraite pted vlhkosti.
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Vytvoreni tohoto dokumentu zajistila spolecnost Bibetus s.r.o0. (dale Dovozce), jakékoliv druhy neopravnénych kopii tohoto dokumentu i jeho ¢asti jsou predmétem souhlasu Dovozce. Dokument
odpovida technickému stavu produktu pfi tisku! Zmény technickych parametrti, vlastnosti produktu a tiskové chyby v dokumentu vyhrazeny! V piipadé, ze v dokumentu najdete jakoukoliv chybu,
budeme radi, pokud ndm to oznamite na email info@bibetus.cz, dékujeme!




A: Displej Displej

B: Elektrody E1: paprsek analyzy
C: Bateriovy prostor E2: télesny tuk

E3: voda v téle (TBW)
Tlacitko (zadni strana) E4: svalova hmota
D1: tlacitko UNIT ES: vaha kostry

E6: jednotka
Tlacitko (vrchni ¢ast) E7: pohlavi, kondice
D2: « tlacitko ES8: uzivatel
D3: tlacitko SET E9: symbol baterie

D4: » tlacitko

PROVOZ
Zaciname
e Otevrete prihradku baterii na zadni strané piistroje a vlozte 4 baterie 1,5 V AAA. Zkontrolujte polaritu.
Véha je nyni pfipravena k pouziti. Na displeji se zobrazi ,,0.0kg* (hodnota kg).
Stisknéte tlacitko UNIT na zadni strané vahy a vyberte si poZadovanou jednotku hmotnosti.
Véaha se vypina automaticky.

Nastaveni vahové jednotky
e Na zadni strané vahy najdete tlac¢itko UNIT pro prevod jednotlivych hmotnostnich jednotek. Mizete zvolit mezi ,,KG*
pro Kilogram, ,,LB* pro britské a americké Libry (1 libra = 453,59237 gramu) a ,,st* pro britsky kamen (1 st=
6,35kg).

Pouziti vahy

e Polozte vahu na pevny rovny povrch.
Pro zapnuti vahy staci nastoupit na jeji horni sklenénou desku.
Podsviceni se aktivuje.
Po nékolika sekundach se objevi vase hmotnost v kilogramech.
Proces méfeni je u konce, jakmile hmotnost na displeji blika.
Naméfena hodnota ziistane zobrazena na displeji i po opusténi vahy.
Vaha bude automaticky vypnuta po 10 sekundach.

Aby bylo zajiSténo spolehlivé méreni:
e  Vzdy stljte na vaze na boso. Nohy musi byt pevné umistény na elektrodach.
e Pokud je to mozné, vazte se vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po navstéve toalety, s prazdnym zaludkem a
bez Satd. Nevazte se ihned po probuzeni, ¢i po sprchovani. Vydrzte nejmén¢ 15 min.
e Navysledek vazeni ma také vliv saunovani, télesna aktivita, piijem piti, potravin, nemoc a Zensky menstruacni cyklus.
Po namahavém cviceni pockejte s vazenim nekolik hodin.
Pokud je to mozné, tak pro dosaZeni srovnatelnych vysledki by jste se méli vazit vZdy stejné napiti a najezeni.

Nastaveni osoby, pohlavi, vysky a véku
o  Stisknéte tlacitko SET. Podsviceni se automaticky aktivuje.
Na displeji se zobrazi 160 cm a symbol figury, P1 (hodnota) zacne blikat.
Pomoci tlacitek < nebo P vyberte uzivatele.
Je zde mozné ulozit informace az o osmi osobach.
Nastaveni potvrd'te tlacitkem SET.
Na displeji se zobrazi symbol osoby.
Pomoci tlacitek <« nebo P> si zvolite pohlavi a vasi sportovni kondici.
Muizete si vybrat mezi 4 rozdilnymi moznostmi:

T T 53 +T

Muz Zena

Sportovni muz (vékova Sportovni Zena (vékova
skupina pouze 15-85 let) skupina pouze 15-85 let)
Nastaveni potvrd'te tlacitkem SET.

Na displeji se zobrazi 160 cm (vychozi hodnota).

Nastavte si svou vysku (100 cm — 220 cm) pomoci <« nebo .
Nastaveni potvrd’te tlacitkem SET.

Na displeji se zobrazi 30 (vychozi hodnota).

Nastavte si svij veék (10 — 85 let) pomoci < nebo .
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budeme radi, pokud ndm to oznamite na email info@bibetus.cz, dékujeme!



e Nastaveni potvrd'te tlacitkem SET.
e Nadispleji se zobrazi 0,0 kg (vychozi hodnota) nebo nastavte jednotku hmotnosti.
e Nyni miZzete provést prvni vazeni.

Provadéni télesné analyzy (prvni vaZeni)
e  Umistéte vahu na pevny, rovny podklad.
e Stoupnéte si naboso na vahu.
e Po n¢kolika sekundach se zobrazi vase vaha. Stijte dokud nebude analyza kompletni. Prouzky na stupnici displeje se
za par sekund zobrazi a budou se pomalu zapliiovat zleva do prava.

= (e e
Procento t&lesného tuku Procento vody v tSle Procento svald v téle Procento vahy kosti v téle

e T¢lesna analyza je zobrazena tiikrat.
e Pokud neni mozna télesnd analyza, bude zobrazena pouze vaha.

Provadéni télesné analyzy (dalSi méreni)
e K pfepnuti vahy na ni jednoduse vstupte naboso.
e Podsviceni se automaticky aktivuje.
e Po n¢kolika sekundéch se zobrazi vase vaha. Stiijte dokud nebude analyza kompletni. Prouzky na stupnici displeje se
za par sekund zobrazi a budou se pomalu zapliiovat zleva do prava.

= (s Piore)
Procento télesného tuku Prccitil e N © Procento vahy kosti v t€le

e Kdyz budou hodnoty od vice nez jednoho uzivatele uloZeny, vaha mize ptifadit hodnoty, které analyzuje ke spravné
osob¢ na zakladé méfeni jiz ulozenych. Pokud jsou ulozeny hodnoty nékolika lidi mizete mezi nimi pfepinat a vybrat
spravného uzivatele (P1..P8) pomoci < nebo > tlacitka
T¢lesna analyza je ukazana 3x
Pokud neni mozné provést analyzu, je zobrazena pouze hmotnost.

Interpretace namérenych hodnot

e  Prosim berte na védomi:

e Nameéfené hodnoty vypocitané pomoci vahy s funkci télesné analyzy nejsou presné Iékaiské hodnoty. Pro presné
vypocty kontaktujte specialistu.

e Data uvedena nize v tabulce jsou orientacni. Konzultujte 1éceni, diety a meéteni zalozené na vypocitanych hodnotach s
lékafem predtim nez dietu ¢i podobné opatfeni nasadite.

e  Prosim berte na védomi Ze tuk, svalova hmota a kosti se také skladaji z vody a proto se séitaji a procentualni hodnoty
mohou presdhnout vice nez 100%.

Ukazatel télesného tuku
e Jakmile je analyza hotova, grafické zobrazeni funguje jako ukazatel té€lesného tuku. Délka zobrazeni (ukazatel
télesného tuku smérem doprava) indikuje zda-li je hodnota télesného tuku nizkd, normalni, vysoka nebo velmi vysoka.
Prosim podivejte se na do tabulky pro ptesnou klasifikaci.

Tabulka obsahu tuku v téle v %

Muz

Vék Nizsi Normalni Vysoky Velmi vysoky
20-29 <13 14-20 21-23 >23

30-39 <14 15-21 22-24 >24

40-49 <16 17-23 24-26 >26

50-59 <17 18-24 25-27 >27

Plus 60 <18 19-25 26-28 >28
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Zena
Vék Nizsi Normalni Vysoky Velmi vysoky
20-29 <19 20-28 29-31 >3]
30-39 <20 21-29 30-32 >32
40-49 <21 22-30 31-33 >33
50-59 <22 23-31 32-34 >34
Plus 60 <23 24-32 33-35 >3
Tabulka obsahu vody v téle v %
Pohlavi Télesny tuk Optimalni pomér vody v téle
Muz 4 14 70-63
15-21 63-57
22-24 57-55
>25 55-37
Zena 420 70-58
21-29 58-52
30-32 52-49
>32 49-37

Péce a idrzba
o  C(istéte ptistroj mékkym navihéenym hadtikem. NepouZivejte zadné Gistici prostiedky.
e Pokud piistroj delsi dobu nebudete pouzivat, vyjméte baterie.
e Ponechejte zafizeni na suchém miste.

Vyména baterii
e Vymeéiite baterie, pokud se na displeji zobrazi symbol vybité baterie.
e Pokud jsou baterie slabé, vaha se automaticky vypne po 4 sekundéch.
e Otevrete bateriovy prostor a vlozte 4 nové baterie 1,5 V AAA se spravnou polaritou.

RESENi PROBLEMU
Problém Resent
Na displeji neni nic vidét e Postavte se na vahu
e  Zkontrolujte polaritu baterii
e  Vyméite baterie
Napis ,,--- e  Pietizeni (maximalni nosnost vahy je 180kg)
Napis ,,Lo* e  Vyméite baterie
Necitelny displej o  Vyméite baterie

Pokud potize pretrvaji i pfes tato opatfeni, kontaktujte dodavatele, od kterého jste vahu koupili.

TECHNICKA SPECIFIKACE

Rozsah méfeni hmotnosti 5-180g/ 11 -3961b/

Rozliseni 0,1kg/0,21b/

Spotieba energie 3 baterie 1,5 V AAA (soucasti baleni)
Rozméry 315x32x 315 mm

Hmotnost 1729 g (bez baterii)
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